
Auszug aus der S2k-Leitlinie  
„Diagnostik und Therapie des Ulcus cruris venosum“
der Deutschen Gesellschaft für Phlebologie und Lymphologie e.V., AWMF-Register Nr. 037-009

Jetzt QR-Code scannen und mehr über die  
S2k-Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für 

Phlebologie und Lymphologie e.V. erfahren:

Deutsche Gesellschaft für Phlebologie und Lymphologie e.V.: S2K-Leitlinie Diagnostik und Therapie des Ulcus cruris 
venosum, 4.1, 2024, https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/037-009 (abgerufen am: 30.07.2024)

Empfehlungen zu „alltäglichen Herausforderungen“ S. 67:

•    �In der Entstauungsphase: Verwendung eines Verbands, wie beispielsweise ein Superabsorber, 
der über eine gute Retention verfügt und sich für die Anwendung unter Kompression eignet

•    �Verwendung von primären Wundauflagen, die das Exsudat vertikal in den Sekundärverband 
ableiten 

•    �Anwendung von primären Wundauflagen, die länger auf der Wunde verbleiben können, 
während der Sekundärverband häufiger gewechselt werden soll. Das verhindert eine Störung 
der Wundruhe und verringert Schmerzen

•    �Umstellung in der Erhaltungsphase auf Wundverbände, die das feucht-warme Wundmilieu 
fördern und erhalten



Mölnlycke® Empfehlung zur Verbandsauswahl gemäss S2k-Leitlinie

Primärverbände zur Sicherstellung der Wundruhe
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Sekundärverband für  
eine schnelle Absorption

Mextra® Superabsorbent

• �Superabsorbierender Verband  
mit hoher erster Absorption zur 
guten Aufnahme von Exsudat4,5

• �Anhaltender Rückhalt von Exsudat, 
selbst unter Kompression6,7,8,9

• �Sicherer Einschluss von Exsudat  
und darin enthaltener Bakterien10

Mepitel® One Mepilex® Transfer

• �Einseitig beschichtetes Silikon-
Wunddistanzgitter, das bis zu 14 Tage 
auf der Wunde verbleiben kann und 
somit eine ungestörte Wundheilung 
ermöglicht.1

• �Silikonisierter, drainagefähiger 
Schaumverband, der das Exsudat 
effizient von der Wunde ableitet und 
Mazeration reduziert.2,3
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